DOHODA ¢&. 01/VT/19/01/15
o zabezpeceni podmienok vykonavania odbornej praxe ucastnikov kurzu
uzatvorena podla ust. § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov

¢L1I
Zmluvné strany

Vysielajica v,y Akademy PLUS, s.r.o. 2. DoSKYtOvatel'soc. . riadenic pre seniorov
organizacia: sluzby

ar . y o Sidl. 1. méja 73, 093 01
Sidlo: Hlavna 50, 080 01 Presov Sidlo: Vianovnad TopTou
1CO: 46916229 1CO: 696366
DI 2022354567 DIC: 2020629765
zast. Ing. Jaroslava Vybostek, konatel zast. Megr. Jan Kuba
bank. spojenie: vU B, a.s. bank. spojenie: VUB, a.s.
¢. tdtu: SK3259713556/0200 &. udtu: 1635123658 / 0200
e-mail: e-mail: riaditel{@zpsvranov.sk
tel. ¢. tel. ¢.: 057 / 4423538

dalej ako ,,VaV* d’alej ako ,,ZPS”

Cl. 11
Predmet dohody

Predmetom Dohody je spoluprdca zmluvnych stran pri zabezpefovani podmienok
vykonavania odbornej praxe Ucastnikov akreditovaného Kurzu Opatrovania za Ucéelom
rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov pre opatrovanie oséb odkdzanych na pomoc
inej fyzickej osoby a fyzickych o0séb, ktoré dovfsili ddchodkovy vek (dalej klienti
ZPS.) pobytovou formou socidlnych sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Vranov n. T,
¢innostou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

Cl. 111
Podmienky realizacie

VaV:

1. zabezpeci ndhodnu kontrolu Ucéastnikov praxe
2. predlozi n. o. menny zoznam Ucastnikov praxe, tladivo na evidenciu dochddzky G&astnikov
praxe, tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

ZPS zabezpedi:

a) primerané podmienky zabezpecujiuce riadne a bezpeéné vykonavanie praxe, najmé
poskytnutim vSeobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,

b) oboznamenie Gcéastnika praxe so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, vnGtornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe a
ochrany pred poziarmi s vypracovanim zaznamov najneskdr v defl nastupu na vykonavanie
praxe.

c) zadavanie uloh Gcastnikovi praxe v rdmci $pecifikacie praxového miesta a uréi druh a spdsob
ziskavania praktickych skisenosti pofas vykonavania praxe, ktoré si uvedené v prilohe tejto
dohody a tvoria jej neoddeliteln( sicast.

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) vyber pracovnikov, ktori prax povedu. Ucastnik praxe bude vykonavat prax podla pokynov
sluzbukonajlceho personalu

f) oboznamenie uUcastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si Ulastnici zabezpedia na
vlastné naklady.




Ostatné ustanovenia:

a) Realizacia odbornej praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 80 vyucovacich hodin (1 vyué.
hodina = 45 mindt, t.j. 60 60-minUtovych hodin) praxe na 1 (&astnika v ramci
opatrovatelského kurzu v trvani 230 h

b) Realizacia odbornej praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 160 vyucovacich hodin (1 vyué.
hodina = 45 minat, t.j. 120 60-mindtovych hodin) praxe na 1 Ulastnika v ramci
opatrovatelského kurzu v trvani 400 h)

¢) Tato dohoda sa uzatvara na dobu uréitd od 19.01.2015 do 31.8.2015

d) Zodpovednost za pripadné Skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods.
1 a nasl. Z. ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik.

e) Ostatne prava a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi.

f) Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych VaV dostane 1 vyhotovenie a1
vyhotovenie dostane n. o.

g) Ucastnici dohody vyhlasuju, Ze si tito dohodu preéitali tak ako je vyhotovena, zodpoveda
ich skutoCnej véli, ktord si vzdjomne vazne, zrozumitelne a uplne slobodne prejavili, na
dokaz Coho pripajaju svoje podpisy.

V Presove, dfia .......occvvvnnnnn.

Zariadenie pre seniorov VaV Akademy PLUS, s.r.o.
Mgr. Jan Kuba Mgr. Vybostekova Lucia
riaditel’ zariadenia konatel
PRILOHY
Priloha ¢. 1

Nacvik a ukazky c¢innosti pri opatrovani

o UkaZky merania zakladnych fyziologickych funkcii- meranie teploty, pulzu, dychu, krvného
tlaku

e Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zdkladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez
Usta a inymi sp6sobmi, s kvapkanim liekov

e Odpocinok a spanok - spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a Gzkost,
hluk
Starostlivost o leziaceho klienta - polohovanie, pomdcky
Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy - klient na invalidnom voziku,
pomocky ku chddzi, ufavové polohy pre klienta

» Pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny - kipanie klienta, pomécky ku kipaniu, kapel
na l6zku, starostlivost o nechty, o¢i, Gstnu dutinu, vlasy

e Zaklady zdravej vyZivy - dieteticky systém, stravovacie navyky, vyziva klienta

e Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta - pouZitie pojazdného zdchodu pouZitie misy, mocovej
flfase, zdpcha, hnacky, pomdcky pre pacienta s inkontinenciou.

e Pomoc klientovi pri stazenom dychani - polohy pre ulahéenie dychania, Uprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

e Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani - starostlivost o zomierajlceho,
naClvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sdm, priznaky umierania

* Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uZitocné travenie volného ¢asu - praktické
cinnosti, zamestndvanie, rozhovory s klientom, poélvanie hudby, &itanie.




